BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 1 , , INICIO FINAL
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: Des_a_rrollar y co_nsollc_igr medlante tareas ludicas y cwcuno§ progresivos, fortaleciendo la toma de MES: Abril N° SESION: SESION 1
decisiones, la ejecucion técnica y los valores de cooperacion grupal.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
« Activacion nitivo-Motriz: ludi li . i
ctivacio (_.':og /0-Mo Juegqs_ud cos ap cados, |, Mando directo modificado y .
movilidad articular dindmica y familiarizacion con el L - . Circuitos con conos.
descubrimiento guiado.<bre Trabajo . - o Escalera
INICIAL elemento. A ) Cambios de direccion. 30
L ) R - dinamico por parejas o de forma - . Conos
» Acondicionamiento Técnico: Conduccion libre y o . e Reaccion a estimulos.
o - individual en espacios delimitados.
exploracion de superficies de contacto.
Téctico: Circuitos integrados, estaciones progresivas
orientadas al enfoque del dia. .
. Sltuamorjes Reales: JL_Je_gos re_duudos y tareas : Tral_)ajo en estaciones con - Aprendizaje por descubrimiento y COUOS
CENTRAL sociomotrices con oposicion activa. rotaciones programadas cada 12-15 . . 60 Platillos
. i ) L asignacion de tareas
minutos. Correccion en la ejecucion Balon
del gesto.
FINAL Competencia recreativa con reglas condicionadas que mp::gz fo;::::t:)v: (e:(IJ;r |_ntear:juapsc:|ones .c tencia diriaid 20 Conos
obliguen a aplicar lo aprendido en la fase central. cI:Ia\vIe p 9 lug ompetencia dirigida.
RETROALIMENTACION |Evaluacién conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). Espacio abierto para que los alumnos 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

identifiquen sus aciertos y correcciones.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 1 , , INICIO FINAL
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: Estimular el_control del balén en movimiento y la capacidad de reaccion ante estimulos visuales al cambiar MES: Abril N° SESION: SESION 2
de trayectoria.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Calentamiento dinamico con movilidad articular activa. -
Juego de persecucion por parejas, donde el perseguidor |Juegos ludicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL 9 P ) por parejas, perseg ueg p Cambios de direccion. 30 Conos
debe llevar el balén pegado al pie y el perseguido corre dirigidos. . .
. Reaccion a estimulos. Balones
libremente.
Circuito técnico. Estacion 1: Conduccion en zigzag
(slalom) entre conos usando ambos perfiles. Estacion 2: | . .
Control estéatico, giro de 180° y pase raso de precision * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL ) 9 oY p N prec . |rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
hacia un compafiero. Estacion 3: Ejercicios de pliometria . . ) L asignacion de tareas
. : . . |minutos. Correccién en la ejecucién Balones
baja (saltos bipodales en aros) seguidos de una recepcién
; del gesto.
orientada en carrera.
Partido en espacio reducido; cada vez que un jugador « Partido formativo con interrupciones
FINAL cambie de direccién de manera efectiva para evadir un minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
rival, su equipo acumula un punto extra tactico. clave.
RETROALIMENTACION |Evaluacién conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). Espacio abierto para que los alumnos 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

identifiquen sus aciertos y correcciones.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 1 INICIO FINAL
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA:
2:30 PM 4:00PM
OBIETIVO: F_omentar Ia creacion de lineas de pase y el desmarque de apoyo mediante estructuras geométricas MES: Abril N° SESION: SESION 3
simples (triangulos).
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Rondo de activacion técnica de 4 atacantes contra 1 Jueqos ladicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL defensor pasivo. Toques limitados (méximo 2 por jugador) diri %dos p Cambios de direccion. 30 Conos
para inducir la toma de decisiones 9 ’ Reaccion a estimulos. Balones
Ejercicios de progresion tactica. Bloque 1: Rueda de
pases en disposicion triangular; el jugador ApasaaBy |, Trabaio en estaciones con Conos
CENTRAL corre a ocupar la posicion libre, B controla y orienta hacia rotaciorj1es rogramadas cada 12-15 | Aprendizaje por descubrimiento y 60 Platillos
C. Blogue 2: Situacién de 2 vs 1 en zona de ataque, minutos C(F))rre?:cién en la eiecucion asignacion de tareas Balones
obligando al poseedor del balén a buscar la pared o el del estb !
desmarque de su compafiero. 9 ’
Juego de posesion. Se divide la cancha en zonas; los « Partido formativo con interrupciones
jugadores deben lograr hacer un tridngulo de pases en la o ) . o
FINAL z0na media antes de habilitar a los delanteros en el area n|1|n|mas para congelar jugadas Competencia dirigida. 20 Conos
final. clave.
Reflexion sobre la importancia de moverse y "ofrecerse” Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticién y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION Jcomo opcién de pase inmediatamente después de soltar correccion técnica y de memorizacion 10 P ’

el balén

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 1 , , INICIO FINAL
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA:
2:30 PM 4:00PM
OBIETIVO: Dgsarrollar Ia_1 tecmc_z? de golpeo con el empeine interior para pases de media distancia y la amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 4
orientada bajo presién baja
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Activacion con conduccioén libre, combinando toques con - . Circuitos con conos. Escalera
. . - . Juegos ludicos con desplazamientos . - I,
INICIAL muslo y empeine para mejorar el sentido espacio-temporal dirigidos Cambios de direccion. 30 Conos
con el balén. 9 ' Reaccion a estimulos. Balones
Estaciones de precision. Estacion 1: Parejas separadas a
12-15 metros; ejecutan pases elevados o de media altura
buscando que el compafiero domine el bal6n * Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL amortiguandolo contra el suelo. Estacién 2: Juego de rotaciones programadas cada 12-15 asipnacién Jdeptareas y 60 Platillos
"desmarque y recepcion orientada”; el jugador rompe la  |minutos. Correccion en la ejecucién 9 Balones
marca hacia un espacio libre y recibe un pase largo que |del gesto.
debe controlar hacia adelante en un solo togue.
Juego reducido dinamico. Partido donde los goles de larga|- Partido formativo con interrupciones
FINAL distancia (fuera del &rea delimitada) valen por dos, minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
incentivando el remate y el pase largo efectivo. clave.
Anélisis sobre el perfilamiento del cuerpo: la direccion del Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticién y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION pecho y del pie de apoyo determina el éxito del pase correccion técnica y de memorizacion 10 P ’

largo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 1 , , INICIO FINAL
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA:
2:30 PM 4:00PM
OBIETIVO: _Increrr_]entar la velocidad de ejecucién técnica y la proteccion del elemento bajo el acoso defensivo MES: Abril N° SESION: SESION 5
inmediato.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Juego de "las esquinas calientes". Cuadrado de 10x10 N
. - - . Circuitos con conos. Escalera
metros, 5 jugadores adentro con conduccion permanente. |Juegos ludicos con desplazamientos . - o
INICIAL . . o S Cambios de direccion. 30 Conos
A la sefial, deben dominar el balén sin que salga de la dirigidos. . .
) Reaccion a estimulos. Balones
zona asignada.
Tareas integradas. Bloque A: Conservacion del balén en
espacio de 15x15 metros (3 vs 3 + 1 comodin ofensivo). | . .
Méximo dos toques. Bloque B: Ejercicio de transicion * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL P ques. Bloque B: H ) rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
rapida: al recuperar el balén en zona defensiva, se debe . i ) L asignacion de tareas
) . } minutos. Correccion en la ejecucion Balones
descargar inmediatamente hacia las bandas con pases del gesto
precisos a ras de piso 9 ’
Partido de aplicacion. Espacio muy reducido (fatbol « Partido f ti int .
FINAL callejero simulado). Juego de alta intensidad enfocado en m’:'n:az Oggigvr? (e:(IJ;r n ear:juapsmones .c tencia diriaid 20 Conos
transiciones veloces de ataque-defensa y tenencia II : p 9 lug ompetencia dirigida.
sostenible. clave.
. . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION Debate grupal sobre el uso de los brazos para cubrir el Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

balén y el mantenimiento de un centro de gravedad bajo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 1 _ _ INICIO FINAL
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA:
2:30 PM 4:00PM
OBIETIVO: AglI|;ar la Yelpmdad me}ntal y mptrlz del jugador mediante la entrega directa del balén sin amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 5
previa, optimizando el ritmo de juego.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Trabajo por parejas en movimiento. Trotes ligeros Circuitos con conos. Escalera
INICIAL cruzando pases directos de primera intencién a un toque, |Desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. 30 Conos
intercalando perfiles (derecha e izquierda). Reaccion a estimulos. Balones
Circuitos de agilidad mental. Estacion 1: Secuencias de
pared clasica (Pase - Devolucién de primera -
Rompimiento al espacio). Estacion 2: "Rondo dindmico ’ . .
espacial" donde el jugador del centro cambia * Trabajo en estaciones con » Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL p 1ug ) ) rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
constantemente ante pases interceptados de primera . . ) L asignacion de tareas
. L D . RN minutos. Correccion en la ejecucién Balones
intencion. Estacion 3: Estacion de finalizacion rapida:
. : del gesto.
pase desde el costado y remate directo al arco sin parar el
balén.
Juego formal condicionado. Todo el partido se juega bajo « Partido f ti int .
FINAL la premisa de que en la zona media del campo esta ml':\in: 0 or:na 'V: C(I)nr n er:jupcmnes . Competencia diriaid 20 Conos
prohibido hacer dos toques; el balén debe circular clave as para congelar jugadas ompetencia dirigida.
obligatoriamente de primera intencién. Ve.
Evaluacion con | re anticipar la j : mirar el . . . Desarrollar pr r icion - . .
aluacion conceptual sobre antic pa a jugada ar € |Fortalecimiento direccionado en la esarro’lar procesos de epet(_: ony Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION panorama antes de que llegue el balon para saber a quién correccion técnica y de memorizacion 10

pasarlo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 2 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Vicente HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: Des_a_rrollar y co_nsollc_igr medlante tareas ludicas y cwcuno§ progresivos, fortaleciendo la toma de MES: Abril N° SESION: SESION 1
decisiones, la ejecucion técnica y los valores de cooperacion grupal.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
« Activacion nitivo-Motriz: ludi li . i
ctivacio (_.':og /0-Mo Juegqs_ud cos ap cados, |, Mando directo modificado y .
movilidad articular dindmica y familiarizacion con el L - . Circuitos con conos.
descubrimiento guiado.<bre Trabajo . - o Escalera
INICIAL elemento. A ) Cambios de direccion. 30
L ) R - dinamico por parejas o de forma - . Conos
» Acondicionamiento Técnico: Conduccion libre y o . e Reaccion a estimulos.
o - individual en espacios delimitados.
exploracion de superficies de contacto.
Téctico: Circuitos integrados, estaciones progresivas
orientadas al enfoque del dia. .
. Sltuamorjes Reales: JL_Je_gos re_duudos y tareas : Tral_)ajo en estaciones con - Aprendizaje por descubrimiento y COUOS
CENTRAL sociomotrices con oposicion activa. rotaciones programadas cada 12-15 . . 60 Platillos
. i ) L asignacion de tareas
minutos. Correccion en la ejecucion Balon
del gesto.
FINAL Competencia recreativa con reglas condicionadas que mp::gz fo;::::t:)v: (e:(IJ;r |_ntear:juapsc:|ones .c tencia diriaid 20 Conos
obliguen a aplicar lo aprendido en la fase central. cI:Ia\vIe p 9 lug ompetencia dirigida.
RETROALIMENTACION |Evaluacién conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). Espacio abierto para que los alumnos 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

identifiquen sus aciertos y correcciones.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR e FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 2 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Vicente HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: Estimular el_control del balén en movimiento y la capacidad de reaccion ante estimulos visuales al cambiar MES: Abril N° SESION: SESION 2
de trayectoria.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Calentamiento dinamico con movilidad articular activa. -
Juego de persecucion por parejas, donde el perseguidor |Juegos ludicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL 9 P ) por parejas, perseg ueg p Cambios de direccion. 30 Conos
debe llevar el balén pegado al pie y el perseguido corre dirigidos. . .
. Reaccion a estimulos. Balones
libremente.
Circuito técnico. Estacion 1: Conduccion en zigzag
(slalom) entre conos usando ambos perfiles. Estacion 2: | . .
Control estéatico, giro de 180° y pase raso de precision * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL ) 9 oY p N prec . |rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
hacia un compafiero. Estacion 3: Ejercicios de pliometria . . ) L asignacion de tareas
. : . . |minutos. Correccién en la ejecucién Balones
baja (saltos bipodales en aros) seguidos de una recepcién
; del gesto.
orientada en carrera.
Partido en espacio reducido; cada vez que un jugador « Partido formativo con interrupciones
FINAL cambie de direccién de manera efectiva para evadir un minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
rival, su equipo acumula un punto extra tactico. clave.
RETROALIMENTACION |Evaluacién conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). Espacio abierto para que los alumnos 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

identifiquen sus aciertos y correcciones.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 2 INICIO FINAL
ESCENARIO: San Vicente HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: F_omentar Ia creacion de lineas de pase y el desmarque de apoyo mediante estructuras geométricas MES: Abril N° SESION: SESION 3
simples (triangulos).
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Rondo de activacion técnica de 4 atacantes contra 1 Jueqos ladicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL defensor pasivo. Toques limitados (méximo 2 por jugador) diri %dos p Cambios de direccion. 30 Conos
para inducir la toma de decisiones 9 ’ Reaccion a estimulos. Balones
Ejercicios de progresion tactica. Bloque 1: Rueda de
pases en dlsposmlon_tr_llang_ular; el jugador A pasa a B y . Trabajo en estaciones con o o Conos
corre a ocupar la posicion libre, B controla y orienta hacia - * Aprendizaje por descubrimiento y -
CENTRAL . ” rotaciones programadas cada 12-15 ) - 60 Platillos
C. Bloque 2: Situacion de 2 vs 1 en zona de ataque, . i ) L asignacion de tareas
- . minutos. Correccion en la ejecucién Balones
obligando al poseedor del balén a buscar la pared o el
~ del gesto.
desmarque de su compafiero.
Juego de posesion. Se divide la cancha en zonas; los « Partido f ti int .
FINAL jugadores deben lograr hacer un tridngulo de pases en la ’a_ Ido formativo C?n in er:jupcnones .c tencia diriaid 20 Conos
zona media antes de habilitar a los delanteros en el area |™1MaS para congelar jugadas ompetencia dirigida.
i clave.
final.
Reflexion sobre la importancia de moverse y "ofrecerse” Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticion y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION Jcomo opcién de pase inmediatamente después de soltar correccion técnica y de memorizacion 10 P ’

el balén

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR i
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 2 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Vicente HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: Dgsarrollar Ia_1 tecmc_z? de golpeo con el empeine interior para pases de media distancia y la amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 4
orientada bajo presién baja
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Activacion con conduccién libre, combinando toques con - . Circuitos con conos. Escalera
. . - . Juegos ludicos con desplazamientos . - I,
INICIAL muslo y empeine para mejorar el sentido espacio-temporal dirigidos Cambios de direccion. 30 Conos
con el balén. 9 ’ Reaccion a estimulos. Balones
Estaciones de precision. Estacion 1: Parejas separadas a
12-15 metros; ejecutan pases elevados o de media altura
buscando que el compafiero domine el bal6n * Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL amortiguandolo contra el suelo. Estacién 2: Juego de rotaciones programadas cada 12-15 asipnacién Jdeptareas y 60 Platillos
"desmarque y recepcion orientada”; el jugador rompe la  |minutos. Correccion en la ejecucién 9 Balones
marca hacia un espacio libre y recibe un pase largo que |del gesto.
debe controlar hacia adelante en un solo togue.
Juego reducido dinamico. Partido donde los goles de larga|- Partido formativo con interrupciones
FINAL distancia (fuera del &rea delimitada) valen por dos, minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
incentivando el remate y el pase largo efectivo. clave.
Andlisis sobre el perfilamiento del cuerpo: la direccion del . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
X - . Fortalecimiento direccionado en la A S Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |pecho y del pie de apoyo determina el éxito del pase . - ) . correccion técnica y de memorizacion 10 o
largo. simetria y la asimetria. corporal, piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR Ly FIRMA SUPERVISOR
i
I ,.-‘I Pt 1|
7 Fingie Udalile
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 2 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Vicente HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: _Increrr_]entar la velocidad de ejecucién técnica y la proteccion del elemento bajo el acoso defensivo MES: Abril N° SESION: SESION 5
inmediato.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Juego de "las esquinas calientes". Cuadrado de 10x10 N
. - - . Circuitos con conos. Escalera
metros, 5 jugadores adentro con conduccion permanente. |Juegos ludicos con desplazamientos . - o
INICIAL . . o S Cambios de direccion. 30 Conos
A la sefial, deben dominar el balén sin que salga de la dirigidos. . .
) Reaccion a estimulos. Balones
zona asignada.
Tareas integradas. Bloque A: Conservacion del balén en
espacio de 15x15 metros (3 vs 3 + 1 comodin ofensivo). | . .
Méximo dos toques. Bloque B: Ejercicio de transicion * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL P ques. Bloque B: H ) rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
rapida: al recuperar el balén en zona defensiva, se debe . i ) L asignacion de tareas
) . } minutos. Correccion en la ejecucion Balones
descargar inmediatamente hacia las bandas con pases del gesto
precisos a ras de piso 9 ’
Partido de aplicacion. Espacio muy reducido (fatbol « Partido f ti int .
FINAL callejero simulado). Juego de alta intensidad enfocado en m’:'n:az Oggigvr? (e:(IJ;r n ear:juapsmones .c tencia diriaid 20 Conos
transiciones veloces de ataque-defensa y tenencia II : p 9 lug ompetencia dirigida.
sostenible. clave.
. . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION Debate grupal sobre el uso de los brazos para cubrir el Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

balén y el mantenimiento de un centro de gravedad bajo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

i AT

FIRMA SUPERVISOR
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Finae Uualle.
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 2 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Vicente HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Aglh;ar la yelpudad me_ntal y m_otrlz del jugador mediante la entrega directa del balén sin amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 5
previa, optimizando el ritmo de juego.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
coOmMo QUE 120 MIN
Trabajo por parejas en movimiento. Trotes ligeros Circuitos con conos. Escalera
INICIAL cruzando pases directos de primera intencién a un toque, |Desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. 30 Conos
intercalando perfiles (derecha e izquierda). Reaccion a estimulos. Balones
Circuitos de agilidad mental. Estacion 1: Secuencias de
pared clasica (Pase - Devolucién de primera - .
Rompimiento al espacio). Estacién 2: "Rondo dinamico + Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL espacial" donde el jugador del centro cambia rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p y 60 Platillos
) ’ . . ) L asignacion de tareas
constantemente ante pases interceptados de primera minutos. Correccion en la ejecucion Balones
intencion. Estacién 3: Estacion de finalizacion rapida: del gesto.
pase desde el costado y remate directo al arco sin parar el
Juego formal condicionado. Todo el partido se juega bajo | Partido f ti int .
FINAL la premisa de que en la zona media del campo esta m’:'n:az Oggigvr? (e:(IJ;r n ear:juapsmones .c tencia diriaid 20 Conos
prohibido hacer dos toques; el bal6n debe circular II : p 9 lug ompetencia dirigida.
obligatoriamente de primera intencion. clave.
Evaluacién conceptual sobre anticipar la jugada: mirar el . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION |panorama antes de que llegue el balén para saber a quién Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

pasarlo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR T FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 3 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Fatima HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: Des_a_rrollar y co_nsollc_igr medlante tareas ludicas y cwcuno§ progresivos, fortaleciendo la toma de MES: Abril N° SESION: SESION 1
decisiones, la ejecucion técnica y los valores de cooperacion grupal.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
« Activacion nitivo-Motriz: ludi li . i
ctivacio (_.':og /0-Mo Juegqs_ud cos ap cados, |, Mando directo modificado y .
movilidad articular dindmica y familiarizacion con el L - . Circuitos con conos.
descubrimiento guiado.<bre Trabajo . - o Escalera
INICIAL elemento. A ) Cambios de direccion. 30
L ) R - dinamico por parejas o de forma - . Conos
» Acondicionamiento Técnico: Conduccion libre y o . e Reaccion a estimulos.
o - individual en espacios delimitados.
exploracion de superficies de contacto.
Téctico: Circuitos integrados, estaciones progresivas
orientadas al enfoque del dia. .
. Sltuamorjes Reales: JL_Je_gos re_duudos y tareas : Tral_)ajo en estaciones con « Aprendizaje por descubrimiento y COT)OS
CENTRAL sociomotrices con oposicion activa. rotaciones programadas cada 12-15 . . 60 Platillos
. . ) L asignacion de tareas
minutos. Correccion en la ejecucion Balon
del gesto.
FINAL Competencia recreativa con reglas condicionadas que mp::gz fo;::::t:)v: (e:(IJ;r |_ntear:juapsc:|ones .c tencia diriaid 20 Conos
obliguen a aplicar lo aprendido en la fase central. cI:Ia\vIe p 9 lug ompetencia dirigida.
RETROALIMENTACION |Evaluacion conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). ‘Espalc.m abierto para que los alumpos 10 U.““Z%r diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
identifiquen sus aciertos y correcciones. piramidales y pelotas de goma.
OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR N 7a N FIRMA SUPERVISOR
| -~
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.




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 3 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Fatima HORA:
10:00 A.M. 11:30 A.M.
OBIETIVO: Estimular el_control del balén en movimiento y la capacidad de reaccion ante estimulos visuales al cambiar MES: Abril N° SESION: SESION 2
de trayectoria.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Calentamiento dinamico con movilidad articular activa. -
Juego de persecucion por parejas, donde el perseguidor |Juegos ludicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL 9 P ) por parejas, perseg ueg p Cambios de direccion. 30 Conos
debe llevar el balén pegado al pie y el perseguido corre dirigidos. . .
. Reaccion a estimulos. Balones
libremente.
Circuito técnico. Estacion 1: Conduccion en zigzag
(slalom) entre conos usando ambos perfiles. Estacion 2: | . .
Control estéatico, giro de 180° y pase raso de precision * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL ) 9 oY p N prec . |rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
hacia un compafiero. Estacion 3: Ejercicios de pliometria . . ) L asignacion de tareas
. : . . |minutos. Correccién en la ejecucién Balones
baja (saltos bipodales en aros) seguidos de una recepcién
; del gesto.
orientada en carrera.
Partido en espacio reducido; cada vez que un jugador « Partido formativo con interrupciones
FINAL cambie de direccién de manera efectiva para evadir un minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
rival, su equipo acumula un punto extra tactico. clave.
RETROALIMENTACION |Evaluacién conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). Espacio abierto para que los alumnos 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

identifiquen sus aciertos y correcciones.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR

LA

| -~ {1
Hnae Uusile

-




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 3 INICIO FINAL
ESCENARIO: Fatima HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: F_omentar Ia creacion de lineas de pase y el desmarque de apoyo mediante estructuras geométricas MES: Abril N° SESION: SESION 3
simples (triangulos).
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Rondo de activacion técnica de 4 atacantes contra 1 Jueqos ladicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL defensor pasivo. Toques limitados (méximo 2 por jugador) diri %dos p Cambios de direccion. 30 Conos
para inducir la toma de decisiones 9 ’ Reaccion a estimulos. Balones
Ejercicios de progresion tactica. Bloque 1: Rueda de
pases en disposicion triangular; el jugador ApasaaBy |, Trabaio en estaciones con Conos
CENTRAL corre a ocupar la posicion libre, B controla y orienta hacia rotaciorj1es rogramadas cada 12-15 | Aprendizaje por descubrimiento y 60 Platillos
C. Bloque 2: Situacion de 2 vs 1 en zona de ataque, . progran ) L asignacion de tareas
- . minutos. Correccion en la ejecucién Balones
obligando al poseedor del balén a buscar la pared o el del gesto
desmarque de su compafiero. 9 ’
Juego de posesion. Se divide la cancha en zonas; los « Partido formativo con interrupciones
jugadores deben lograr hacer un tridngulo de pases en la o ) . o
FINAL z0ona media antes de habilitar a los delanteros en el area |MNiMas para congelar jugadas Competencia dirigida. 20 Conos
i clave.
final.
Reflexion sobre la importancia de moverse y "ofrecerse” Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticién y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |como opcién de pase inmediatamente después de soltar correccion técnica y de memorizacion 10 P '

el balén

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR T 7a FIRMA SUPERVISOR
| -~ |
I £ I in aie | i ]'e

o




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 3 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Fatima HORA:
10:00 A.M. 11:30 A.M.
OBIETIVO: Dgsarrollar Ia_1 tecmc_z? de golpeo con el empeine interior para pases de media distancia y la amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 4
orientada bajo presién baja
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Activacion con conduccioén libre, combinando toques con - . Circuitos con conos. Escalera
. . - . Juegos ludicos con desplazamientos . - I,
INICIAL muslo y empeine para mejorar el sentido espacio-temporal dirigidos Cambios de direccion. 30 Conos
con el balén. 9 ' Reaccion a estimulos. Balones
Estaciones de precision. Estacion 1: Parejas separadas a
12-15 metros; ejecutan pases elevados o de media altura
buscando que el compafiero domine el bal6n * Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL amortiguandolo contra el suelo. Estacién 2: Juego de rotaciones programadas cada 12-15 asipnacién Jdeptareas y 60 Platillos
"desmarque y recepcion orientada”; el jugador rompe la  |minutos. Correccion en la ejecucién 9 Balones
marca hacia un espacio libre y recibe un pase largo que |del gesto.
debe controlar hacia adelante en un solo togue.
Juego reducido dinamico. Partido donde los goles de larga|- Partido formativo con interrupciones
FINAL distancia (fuera del &rea delimitada) valen por dos, minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
incentivando el remate y el pase largo efectivo. clave.
Anélisis sobre el perfilamiento del cuerpo: la direccion del Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticién y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |[pecho y del pie de apoyo determina el éxito del pase correccion técnica y de memorizacion 10 P '

largo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR "

FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 3 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Fatima HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: _Increrr_]entar la velocidad de ejecucién técnica y la proteccion del elemento bajo el acoso defensivo MES: Abril N° SESION: SESION 5
inmediato.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Juego de "las esquinas calientes". Cuadrado de 10x10 N
. - - . Circuitos con conos. Escalera
metros, 5 jugadores adentro con conduccion permanente. |Juegos ludicos con desplazamientos . - o
INICIAL . . o S Cambios de direccion. 30 Conos
A la sefial, deben dominar el balén sin que salga de la dirigidos. . .
) Reaccion a estimulos. Balones
zona asignada.
Tareas integradas. Bloque A: Conservacion del balén en
espacio de 15x15 metros (3 vs 3 + 1 comodin ofensivo). | . .
Méximo dos toques. Bloque B: Ejercicio de transicion * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL P ques. Bloque B: H ) rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
rapida: al recuperar el balén en zona defensiva, se debe . i ) L asignacion de tareas
) . } minutos. Correccion en la ejecucion Balones
descargar inmediatamente hacia las bandas con pases del gesto
precisos a ras de piso 9 ’
Partido de aplicacion. Espacio muy reducido (fatbol « Partido f ti int .
FINAL callejero simulado). Juego de alta intensidad enfocado en ’a_ Ido formativo C?n in er:jupcnones .c tencia diriaid 20 Conos
transiciones veloces de ataque-defensa y tenencia n|1|n|mas para congelar jugadas ompetencia dirigida.
sostenible. clave.
. . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION Debate grupal sobre el uso de los brazos para cubrir el Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

balén y el mantenimiento de un centro de gravedad bajo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

S

FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 3 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Fatima HORA:
10:00 A.M. 11:30 A.M.
OBJETIVO: Aglh;ar la yelpudad me_ntal y m_otrlz del jugador mediante la entrega directa del balén sin amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 5
previa, optimizando el ritmo de juego.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
coOmMo QUE 120 MIN
Trabajo por parejas en movimiento. Trotes ligeros Circuitos con conos. Escalera
INICIAL cruzando pases directos de primera intencién a un toque, |Desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. 30 Conos
intercalando perfiles (derecha e izquierda). Reaccion a estimulos. Balones
Circuitos de agilidad mental. Estacion 1: Secuencias de
pared clasica (Pase - Devolucién de primera - .
Rompimiento al espacio). Estacién 2: "Rondo dinamico + Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL espacial" donde el jugador del centro cambia rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p y 60 Platillos
) ’ . . ) L asignacion de tareas
constantemente ante pases interceptados de primera minutos. Correccion en la ejecucion Balones
intencion. Estacién 3: Estacion de finalizacion rapida: del gesto.
pase desde el costado y remate directo al arco sin parar el
Juego formal condicionado. Todo el partido se juega bajo | Partido f ti int .
FINAL la premisa de que en la zona media del campo esta m’:'n:az Oggigvr? (e:(IJ;r n ear:juapsmones .c tencia diriaid 20 Conos
prohibido hacer dos toques; el bal6n debe circular II : p 9 lug ompetencia dirigida.
obligatoriamente de primera intencion. clave.
Evaluacién conceptual sobre anticipar la jugada: mirar el . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION |panorama antes de que llegue el balén para saber a quién Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

pasarlo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR i

O

FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 4 INICIO FINAL
ESCENARIO: El Carmen HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: Des_a_rrollar y co_nsollc_igr medlante tareas ludicas y cwcuno§ progresivos, fortaleciendo la toma de MES: Abril N° SESION: SESION 1
decisiones, la ejecucion técnica y los valores de cooperacion grupal.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
« Activacion nitivo-Motriz: ludi li . i
ctivacio (_.':og /0-Mo Juegqs_ud cos ap cados, |, Mando directo modificado y .
movilidad articular dindmica y familiarizacion con el L - . Circuitos con conos.
descubrimiento guiado.<bre Trabajo . - o Escalera
INICIAL elemento. A ) Cambios de direccion. 30
L ) R - dinamico por parejas o de forma - . Conos
» Acondicionamiento Técnico: Conduccion libre y o . e Reaccion a estimulos.
o - individual en espacios delimitados.
exploracion de superficies de contacto.
Téctico: Circuitos integrados, estaciones progresivas
orientadas al enfoque del dia. .
. Sltuamorjes Reales: JL_Je_gos re_duudos y tareas : Tral_)ajo en estaciones con - Aprendizaje por descubrimiento y COUOS
CENTRAL sociomotrices con oposicion activa. rotaciones programadas cada 12-15 . . 60 Platillos
. . ) L asignacion de tareas
minutos. Correccion en la ejecucion Balon
del gesto.
FINAL Competencia recreativa con reglas condicionadas que mp::gz fo;::::t:)v: (e:(IJ;r |_ntear:juapsc:|ones .c tencia diriaid 20 Conos
obliguen a aplicar lo aprendido en la fase central. cI:Ia\vIe p 9 lug ompetencia dirigida.
RETROALIMENTACION |Evaluacion conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). ‘Espalc.m abierto para que los alumpos 10 U.““Z%r diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
identifiquen sus aciertos y correcciones. piramidales y pelotas de goma.
OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR Y o FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

identifiquen sus aciertos y correcciones.

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 4 INICIO FINAL
ESCENARIO: El Carmen HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: Estimular el_control del balén en movimiento y la capacidad de reaccion ante estimulos visuales al cambiar MES: Abril N° SESION: SESION 2
de trayectoria.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Calentamiento dinamico con movilidad articular activa. -
Juego de persecucion por parejas, donde el perseguidor |Juegos ludicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL 9 P ) por parejas, perseg ueg p Cambios de direccion. 30 Conos
debe llevar el balén pegado al pie y el perseguido corre dirigidos. . .
. Reaccion a estimulos. Balones
libremente.
Circuito técnico. Estacion 1: Conduccion en zigzag
(slalom) entre conos usando ambos perfiles. Estacion 2: | . .
Control estéatico, giro de 180° y pase raso de precision * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL ) 9 oY p N prec . |rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
hacia un compafiero. Estacion 3: Ejercicios de pliometria . . ) L asignacion de tareas
. : . . |minutos. Correccién en la ejecucién Balones
baja (saltos bipodales en aros) seguidos de una recepcién
; del gesto.
orientada en carrera.
Partido en espacio reducido; cada vez que un jugador « Partido formativo con interrupciones
FINAL cambie de direccién de manera efectiva para evadir un minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
rival, su equipo acumula un punto extra tactico. clave.
RETROALIMENTACION |Evaluacién conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). Espacio abierto para que los alumnos 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR L FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 4 INICIO FINAL
ESCENARIO: El Carmen HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: F_omentar Ia creacion de lineas de pase y el desmarque de apoyo mediante estructuras geométricas MES: Abril N° SESION: SESION 3
simples (triangulos).
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Rondo de activacion técnica de 4 atacantes contra 1 Jueqos ladicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL defensor pasivo. Toques limitados (méximo 2 por jugador) diri %dos p Cambios de direccion. 30 Conos
para inducir la toma de decisiones 9 ’ Reaccion a estimulos. Balones
Ejercicios de progresion tactica. Bloque 1: Rueda de
pases en dlsposmlon_tr_llang_ular; el jugador A pasa a B y . Trabajo en estaciones con o o Conos
corre a ocupar la posicion libre, B controla y orienta hacia - * Aprendizaje por descubrimiento y -
CENTRAL . ” rotaciones programadas cada 12-15 ) - 60 Platillos
C. Bloque 2: Situacion de 2 vs 1 en zona de ataque, . i ) L asignacion de tareas
- . minutos. Correccion en la ejecucién Balones
obligando al poseedor del balén a buscar la pared o el del gesto
desmarque de su compafiero. 9 ’
Juego de posesion. Se divide la cancha en zonas; los « Partido formativ. n interrupcion
FINAL jugadores deben lograr hacer un tridngulo de pases en la ’a_ 0 formativo C? nte dupc ones .c tencia diriaid 20 Conos
zona media antes de habilitar a los delanteros en el area |™1MaS para congelar jugadas ompetencia dirigida.
i clave.
final.
Reflexion sobre la importancia de moverse y "ofrecerse” Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticion y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |como opcién de pase inmediatamente después de soltar correccion técnica y de memorizacion 10 P '

el balén

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

o AT

FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 4 INICIO FINAL
ESCENARIO: El Carmen HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: Dgsarrollar Ia_1 tecmc_z? de golpeo con el empeine interior para pases de media distancia y la amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 4
orientada bajo presién baja
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
coOmMo QUE 120 MIN
Activacion con conduccién libre, combinando toques con L . Circuitos con conos. Escalera
. . - . Juegos ludicos con desplazamientos . - I,
INICIAL muslo y empeine para mejorar el sentido espacio-temporal dirigidos Cambios de direccion. 30 Conos
con el balén. 9 ' Reaccion a estimulos. Balones
Estaciones de precision. Estacion 1: Parejas separadas a
12-15 metros; ejecutan pases elevados o de media altura
buscando que el compafiero domine el bal6n * Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL amortiguandolo contra el suelo. Estacién 2: Juego de rotaciones programadas cada 12-15 asipnacién Jdeptareas y 60 Platillos
"desmarque y recepcion orientada”; el jugador rompe la  |minutos. Correccion en la ejecucién 9 Balones
marca hacia un espacio libre y recibe un pase largo que |del gesto.
debe controlar hacia adelante en un solo togue.
Juego reducido dinamico. Partido donde los goles de larga|- Partido formativo con interrupciones
FINAL distancia (fuera del &rea delimitada) valen por dos, minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
incentivando el remate y el pase largo efectivo. clave.
Anélisis sobre el perfilamiento del cuerpo: la direccion del Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticién y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |[pecho y del pie de apoyo determina el éxito del pase correccion técnica y de memorizacion 10 P '

largo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

W AT

FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 4 INICIO FINAL
ESCENARIO: El Carmen HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: _Increrr_]entar la velocidad de ejecucién técnica y la proteccion del elemento bajo el acoso defensivo MES: Abril N° SESION: SESION 5
inmediato.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Juego de "las esquinas calientes". Cuadrado de 10x10 N
. - - . Circuitos con conos. Escalera
metros, 5 jugadores adentro con conduccion permanente. |Juegos ludicos con desplazamientos . - o
INICIAL . . o S Cambios de direccion. 30 Conos
A la sefial, deben dominar el balén sin que salga de la dirigidos. . .
) Reaccion a estimulos. Balones
zona asignada.
Tareas integradas. Bloque A: Conservacion del balén en
espacio de 15x15 metros (3 vs 3 + 1 comodin ofensivo). | . .
Méximo dos toques. Bloque B: Ejercicio de transicion * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL P ques. Bloque B: H ) rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
rapida: al recuperar el balén en zona defensiva, se debe . i ) L asignacion de tareas
) . } minutos. Correccion en la ejecucion Balones
descargar inmediatamente hacia las bandas con pases del gesto
precisos a ras de piso 9 ’
Partido de aplicacion. Espacio muy reducido (fatbol « Partido f ti int .
FINAL callejero simulado). Juego de alta intensidad enfocado en ’a_ Ido formativo C?n in er:jupcnones .c tencia diriaid 20 Conos
transiciones veloces de ataque-defensa y tenencia n|1|n|mas para congelar jugadas ompetencia dirigida.
sostenible. clave.
. . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION Debate grupal sobre el uso de los brazos para cubrir el Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

balén y el mantenimiento de un centro de gravedad bajo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR "

FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 4 INICIO FINAL
ESCENARIO: El Carmen HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Aglh;ar la yelpudad me_ntal y m_otrlz del jugador mediante la entrega directa del balén sin amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 5
previa, optimizando el ritmo de juego.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
coOmMo QUE 120 MIN
Trabajo por parejas en movimiento. Trotes ligeros Circuitos con conos. Escalera
INICIAL cruzando pases directos de primera intencién a un toque, |Desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. 30 Conos
intercalando perfiles (derecha e izquierda). Reaccion a estimulos. Balones
Circuitos de agilidad mental. Estacion 1: Secuencias de
pared clasica (Pase - Devolucién de primera - .
Rompimiento al espacio). Estacién 2: "Rondo dinamico + Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL espacial" donde el jugador del centro cambia rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p y 60 Platillos
) ’ . . ) L asignacion de tareas
constantemente ante pases interceptados de primera minutos. Correccion en la ejecucion Balones
intencion. Estacién 3: Estacion de finalizacion rapida: del gesto.
pase desde el costado y remate directo al arco sin parar el
Juego formal condicionado. Todo el partido se juega bajo | Partido f ti int .
FINAL la premisa de que en la zona media del campo esta m’:'n:az Oggigvr? (e:(IJ;r n ear:juapsmones .c tencia diriaid 20 Conos
prohibido hacer dos toques; el bal6n debe circular II : p 9 lug ompetencia dirigida.
obligatoriamente de primera intencion. clave.
Evaluacién conceptual sobre anticipar la jugada: mirar el . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION |panorama antes de que llegue el balén para saber a quién Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

pasarlo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 5 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Venecia HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: Des_a_rrollar y co_nsollc_igr medlante tareas ludicas y cwcuno§ progresivos, fortaleciendo la toma de MES: Abril N° SESION: SESION 1
decisiones, la ejecucion técnica y los valores de cooperacion grupal.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
« Activacion nitivo-Motriz: ludi li . i
ctivacio (_.':og /0-Mo Juegqs_ud cos ap cados, |, Mando directo modificado y .
movilidad articular dindmica y familiarizacion con el L - . Circuitos con conos.
descubrimiento guiado.<bre Trabajo . - o Escalera
INICIAL elemento. A ) Cambios de direccion. 30
L ) R - dinamico por parejas o de forma - . Conos
» Acondicionamiento Técnico: Conduccion libre y o . e Reaccion a estimulos.
o - individual en espacios delimitados.
exploracion de superficies de contacto.
Téctico: Circuitos integrados, estaciones progresivas
orientadas al enfoque del dia. .
. Sltuamorjes Reales: JL_Je_gos re_duudos y tareas : Tral_)ajo en estaciones con « Aprendizaje por descubrimiento y COT)OS
CENTRAL sociomotrices con oposicion activa. rotaciones programadas cada 12-15 . . 60 Platillos
. . ) L asignacion de tareas
minutos. Correccion en la ejecucion Balon
del gesto.
FINAL Competencia recreativa con reglas condicionadas que mp::gz fo;::::t:)v: (e:(IJ;r |_ntear:juapsc:|ones .c tencia diriaid 20 Conos
obliguen a aplicar lo aprendido en la fase central. cI:Ia\vIe p 9 lug ompetencia dirigida.
RETROALIMENTACION |Evaluacion conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). ‘Espalc.m abierto para que los alumpos 10 U.““Z%r diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
identifiquen sus aciertos y correcciones. piramidales y pelotas de goma.
OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR S FIRMA SUPERVISOR
o | -~ 1
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 5 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Venecia HORA:
8:00 A.M. 10:00 A.M.
OBIETIVO: Estimular el_control del balén en movimiento y la capacidad de reaccion ante estimulos visuales al cambiar MES: Abril N° SESION: SESION 2
de trayectoria.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Calentamiento dinamico con movilidad articular activa. -
Juego de persecucion por parejas, donde el perseguidor |Juegos ludicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL 9 P ) por parejas, perseg ueg p Cambios de direccion. 30 Conos
debe llevar el balén pegado al pie y el perseguido corre dirigidos. . .
. Reaccion a estimulos. Balones
libremente.
Circuito técnico. Estacion 1: Conduccion en zigzag
(slalom) entre conos usando ambos perfiles. Estacion 2: | . .
Control estéatico, giro de 180° y pase raso de precision * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL ) 9 oY p N prec . |rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
hacia un compafiero. Estacion 3: Ejercicios de pliometria . . ) L asignacion de tareas
. : . . |minutos. Correccién en la ejecucién Balones
baja (saltos bipodales en aros) seguidos de una recepcién
; del gesto.
orientada en carrera.
Partido en espacio reducido; cada vez que un jugador « Partido formativo con interrupciones
FINAL cambie de direccién de manera efectiva para evadir un minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
rival, su equipo acumula un punto extra tactico. clave.
RETROALIMENTACION |Evaluacién conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). Espacio abierto para que los alumnos 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

identifiquen sus aciertos y correcciones.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR | e FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 5 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Venecia HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: F_omentar Ia creacion de lineas de pase y el desmarque de apoyo mediante estructuras geométricas MES: Abril N° SESION: SESION 3
simples (triangulos).
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Rondo de activacion técnica de 4 atacantes contra 1 Jueqos ladicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL defensor pasivo. Toques limitados (méximo 2 por jugador) diri %dos p Cambios de direccion. 30 Conos
para inducir la toma de decisiones 9 ’ Reaccion a estimulos. Balones
Ejercicios de progresion tactica. Bloque 1: Rueda de
pases en dlsposmlon_tr_llang_ular; el jugador A pasa a B y . Trabajo en estaciones con o o Conos
corre a ocupar la posicion libre, B controla y orienta hacia - * Aprendizaje por descubrimiento y -
CENTRAL . ” rotaciones programadas cada 12-15 ) - 60 Platillos
C. Bloque 2: Situacion de 2 vs 1 en zona de ataque, . i ) L asignacion de tareas
- . minutos. Correccion en la ejecucién Balones
obligando al poseedor del balén a buscar la pared o el del gesto
desmarque de su compafiero. 9 ’
Juego de posesion. Se divide la cancha en zonas; los « Partido formativ. n interrupcion
FINAL jugadores deben lograr hacer un tridngulo de pases en la ’a_ 0 formativo C? nte dupc ones .c tencia diriaid 20 Conos
zona media antes de habilitar a los delanteros en el area |™1MaS para congelar jugadas ompetencia dirigida.
i clave.
final.
Reflexién sobre la importancia de moverse y "ofrecerse” . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
S R A . Fortalecimiento direccionado en la A S Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |como opcién de pase inmediatamente después de soltar | . : . : correccion técnica y de memorizacion 10 A
ol balén simetria y la asimetria. corporal, piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR U

L vaunY

FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 5 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Venecia HORA:
8:00 A.M. 10:00 A.M.
OBIETIVO: Dgsarrollar Ia_1 tecmc_z? de golpeo con el empeine interior para pases de media distancia y la amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 4
orientada bajo presién baja
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
coOmMo QUE 120 MIN
Activacion con conduccién libre, combinando toques con L . Circuitos con conos. Escalera
. . - . Juegos ludicos con desplazamientos . - I,
INICIAL muslo y empeine para mejorar el sentido espacio-temporal dirigidos Cambios de direccion. 30 Conos
con el balén. 9 ' Reaccion a estimulos. Balones
Estaciones de precision. Estacion 1: Parejas separadas a
12-15 metros; ejecutan pases elevados o de media altura
buscando que el compafiero domine el bal6n * Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL amortiguandolo contra el suelo. Estacién 2: Juego de rotaciones programadas cada 12-15 asipnacién Jdeptareas y 60 Platillos
"desmarque y recepcion orientada”; el jugador rompe la  |minutos. Correccion en la ejecucién 9 Balones
marca hacia un espacio libre y recibe un pase largo que |del gesto.
debe controlar hacia adelante en un solo togue.
Juego reducido dinamico. Partido donde los goles de larga|- Partido formativo con interrupciones
FINAL distancia (fuera del &rea delimitada) valen por dos, minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
incentivando el remate y el pase largo efectivo. clave.
Anélisis sobre el perfilamiento del cuerpo: la direccion del Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticién y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |[pecho y del pie de apoyo determina el éxito del pase correccion técnica y de memorizacion 10 P '

largo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR i
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 5 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Venecia HORA:
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBIETIVO: _Increrr_]entar la velocidad de ejecucién técnica y la proteccion del elemento bajo el acoso defensivo MES: Abril N° SESION: SESION 5
inmediato.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Juego de "las esquinas calientes". Cuadrado de 10x10 N
. - - . Circuitos con conos. Escalera
metros, 5 jugadores adentro con conduccion permanente. |Juegos ludicos con desplazamientos . - o
INICIAL . . o S Cambios de direccion. 30 Conos
A la sefial, deben dominar el balén sin que salga de la dirigidos. . .
) Reaccion a estimulos. Balones
zona asignada.
Tareas integradas. Bloque A: Conservacion del balén en
espacio de 15x15 metros (3 vs 3 + 1 comodin ofensivo). | . .
Méximo dos toques. Bloque B: Ejercicio de transicion * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL P ques. Bloque B: H ) rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
rapida: al recuperar el balén en zona defensiva, se debe . i ) L asignacion de tareas
) . } minutos. Correccion en la ejecucion Balones
descargar inmediatamente hacia las bandas con pases del gesto
precisos a ras de piso 9 ’
Partido de aplicacion. Espacio muy reducido (fatbol « Partido f ti int .
FINAL callejero simulado). Juego de alta intensidad enfocado en ’a_ Ido formativo C?n in er:jupcnones .c tencia diriaid 20 Conos
transiciones veloces de ataque-defensa y tenencia n|1|n|mas para congelar jugadas ompetencia dirigida.
sostenible. clave.
. . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION Debate grupal sobre el uso de los brazos para cubrir el Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

balén y el mantenimiento de un centro de gravedad bajo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR IR 7a N FIRMA SUPERVISOR
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 5 , INICIO FINAL
ESCENARIO: Venecia HORA:
8:00 A.M. 10:00 A.M.
OBJETIVO: Aglh;ar la yelpudad me_ntal y m_otrlz del jugador mediante la entrega directa del balén sin amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 5
previa, optimizando el ritmo de juego.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
coOmMo QUE 120 MIN
Trabajo por parejas en movimiento. Trotes ligeros Circuitos con conos. Escalera
INICIAL cruzando pases directos de primera intencién a un toque, |Desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. 30 Conos
intercalando perfiles (derecha e izquierda). Reaccion a estimulos. Balones
Circuitos de agilidad mental. Estacion 1: Secuencias de
pared clasica (Pase - Devolucién de primera - .
Rompimiento al espacio). Estacién 2: "Rondo dinamico + Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL espacial" donde el jugador del centro cambia rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p y 60 Platillos
) ’ . . ) L asignacion de tareas
constantemente ante pases interceptados de primera minutos. Correccion en la ejecucion Balones
intencion. Estacién 3: Estacion de finalizacion rapida: del gesto.
pase desde el costado y remate directo al arco sin parar el
Juego formal condicionado. Todo el partido se juega bajo | Partido f ti int .
FINAL la premisa de que en la zona media del campo esta m’:'n:az Oggigvr? (e:(IJ;r n ear:juapsmones .c tencia diriaid 20 Conos
prohibido hacer dos toques; el bal6n debe circular II : p 9 lug ompetencia dirigida.
obligatoriamente de primera intencion. clave.
Evaluacién conceptual sobre anticipar la jugada: mirar el . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION |panorama antes de que llegue el balén para saber a quién Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

pasarlo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR i A

FIRMA SUPERVISOR
1

Hnaie Quall e.
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026

Grupo GRUPO 6 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Benito HORA:

2:30 P.M. 4:00 P.M.

Desarrollar y consolidar mediante tareas ludicas y circuitos progresivos, fortaleciendo la toma de

OBJETIVO: decisiones, la ejecucion técnica y los valores de cooperacion grupal. MES: Abril N? SESION: SESION 1
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
« Activacion nitivo-Motriz: ludi li . i
ctivacio (_.':og /0-Mo Juegqs_ud cos ap cados, |, Mando directo modificado y .
movilidad articular dindmica y familiarizacion con el L - . Circuitos con conos.
descubrimiento guiado.<bre Trabajo . - o Escalera
INICIAL elemento. A ) Cambios de direccion. 30
L ) R - dinamico por parejas o de forma - . Conos
» Acondicionamiento Técnico: Conduccion libre y o . e Reaccion a estimulos.
o - individual en espacios delimitados.
exploracion de superficies de contacto.
Téctico: Circuitos integrados, estaciones progresivas
orientadas al enfoque del dia. .
. Sltuamorjes Reales: JL_Je_gos re_duudos y tareas : Tral_)ajo en estaciones con - Aprendizaje por descubrimiento y COUOS
CENTRAL sociomotrices con oposicion activa. rotaciones programadas cada 12-15 . . 60 Platillos
. . ) L asignacion de tareas
minutos. Correccion en la ejecucion Balon
del gesto.
FINAL Competencia recreativa con reglas condicionadas que mp::gz fo;::::t:)v: (e:(IJ;r |_ntear:juapsc:|ones .c tencia diriaid 20 Conos
obliguen a aplicar lo aprendido en la fase central. cI:Ia\vIe p 9 lug ompetencia dirigida.
RETROALIMENTACION |Evaluacion conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). ‘Espalc.m abierto para que los alumpos 10 U.““Z%r diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
identifiquen sus aciertos y correcciones. piramidales y pelotas de goma.
OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR Y o FIRMA SUPERVISOR

: / Fingie Uu e
i . |




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 6 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Benito HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: Estimular el_control del balén en movimiento y la capacidad de reaccion ante estimulos visuales al cambiar MES: Abril N° SESION: SESION 2
de trayectoria.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Calentamiento dinamico con movilidad articular activa. -
Juego de persecucion por parejas, donde el perseguidor |Juegos ludicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL 9 P ) por parejas, perseg ueg p Cambios de direccion. 30 Conos
debe llevar el balén pegado al pie y el perseguido corre dirigidos. . .
. Reaccion a estimulos. Balones
libremente.
Circuito técnico. Estacion 1: Conduccion en zigzag
(slalom) entre conos usando ambos perfiles. Estacion 2: | . .
Control estéatico, giro de 180° y pase raso de precision * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL ) 9 oY p N prec . |rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
hacia un compafiero. Estacion 3: Ejercicios de pliometria . . ) L asignacion de tareas
. : . . |minutos. Correccién en la ejecucién Balones
baja (saltos bipodales en aros) seguidos de una recepcién
; del gesto.
orientada en carrera.
Partido en espacio reducido; cada vez que un jugador « Partido formativo con interrupciones
FINAL cambie de direccién de manera efectiva para evadir un minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
rival, su equipo acumula un punto extra tactico. clave.
RETROALIMENTACION |Evaluacién conceptual del entrenamiento (Preguntas y respuestas). Espacio abierto para que los alumnos 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

identifiquen sus aciertos y correcciones.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR i

S

FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 6 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Benito HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: F_omentar Ia creacion de lineas de pase y el desmarque de apoyo mediante estructuras geométricas MES: Abril N° SESION: SESION 3
simples (triangulos).
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Rondo de activacion técnica de 4 atacantes contra 1 Jueqos ladicos con desplazamientos Circuitos con conos. Escalera
INICIAL defensor pasivo. Toques limitados (méximo 2 por jugador) diri %dos p Cambios de direccion. 30 Conos
para inducir la toma de decisiones 9 ’ Reaccion a estimulos. Balones
Ejercicios de progresion tactica. Bloque 1: Rueda de
pases en dlsposmlon_tr_llang_ular; el jugador A pasa a B y . Trabajo en estaciones con o o Conos
corre a ocupar la posicion libre, B controla y orienta hacia - * Aprendizaje por descubrimiento y -
CENTRAL . ” rotaciones programadas cada 12-15 ) - 60 Platillos
C. Bloque 2: Situacion de 2 vs 1 en zona de ataque, . i ) L asignacion de tareas
- . minutos. Correccion en la ejecucién Balones
obligando al poseedor del balén a buscar la pared o el del gesto
desmarque de su compafiero. 9 ’
Juego de posesion. Se divide la cancha en zonas; los « Partido formativ. n interrupcion
FINAL jugadores deben lograr hacer un tridngulo de pases en la ’a_ 0 formativo C? nte dupc ones .c tencia diriaid 20 Conos
zona media antes de habilitar a los delanteros en el area |™1MaS para congelar jugadas ompetencia dirigida.
i clave.
final.
Reflexion sobre la importancia de moverse y "ofrecerse” Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticion y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |como opcién de pase inmediatamente después de soltar correccion técnica y de memorizacion 10 P '

el balén

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

W AT

FIRMA SUPERVISOR

D




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 6 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Benito HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: Dgsarrollar Ia_1 tecmc_z? de golpeo con el empeine interior para pases de media distancia y la amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 4
orientada bajo presién baja
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Activacion con conduccién libre, combinando toques con L . Circuitos con conos. Escalera
. . - . Juegos ludicos con desplazamientos . - I,
INICIAL muslo y empeine para mejorar el sentido espacio-temporal dirigidos Cambios de direccion. 30 Conos
con el balén. 9 ' Reaccion a estimulos. Balones
Estaciones de precision. Estacion 1: Parejas separadas a
12-15 metros; ejecutan pases elevados o de media altura
buscando que el compafiero domine el bal6n * Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL amortiguandolo contra el suelo. Estacién 2: Juego de rotaciones programadas cada 12-15 asipnacién Jdeptareas y 60 Platillos
"desmarque y recepcion orientada”; el jugador rompe la  |minutos. Correccion en la ejecucién 9 Balones
marca hacia un espacio libre y recibe un pase largo que |del gesto.
debe controlar hacia adelante en un solo togue.
Juego reducido dinamico. Partido donde los goles de larga|- Partido formativo con interrupciones
FINAL distancia (fuera del &rea delimitada) valen por dos, minimas para congelar jugadas » Competencia dirigida. 20 Conos
incentivando el remate y el pase largo efectivo. clave.
Anélisis sobre el perfilamiento del cuerpo: la direccion del Fortalecimiento direccionado en la Desarrollar procesos de repeticién y Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones
RETROALIMENTACION |[pecho y del pie de apoyo determina el éxito del pase correccion técnica y de memorizacion 10 P '

largo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

o AT

FIRMA SUPERVISOR

!
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BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 6 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Benito HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBIETIVO: _Increrr_]entar la velocidad de ejecucién técnica y la proteccion del elemento bajo el acoso defensivo MES: Abril N° SESION: SESION 5
inmediato.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 120 MIN
Juego de "las esquinas calientes". Cuadrado de 10x10 N
. - - . Circuitos con conos. Escalera
metros, 5 jugadores adentro con conduccion permanente. |Juegos ludicos con desplazamientos . - o
INICIAL . . o S Cambios de direccion. 30 Conos
A la sefial, deben dominar el balén sin que salga de la dirigidos. . .
) Reaccion a estimulos. Balones
zona asignada.
Tareas integradas. Bloque A: Conservacion del balén en
espacio de 15x15 metros (3 vs 3 + 1 comodin ofensivo). | . .
Méximo dos toques. Bloque B: Ejercicio de transicion * Trabajo en estaciones con * Aprendizaje por descubrimiento conos
CENTRAL P ques. Bloque B: H ) rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p Y 60 Platillos
rapida: al recuperar el balén en zona defensiva, se debe . i ) L asignacion de tareas
) . } minutos. Correccion en la ejecucion Balones
descargar inmediatamente hacia las bandas con pases del gesto
precisos a ras de piso 9 ’
Partido de aplicacion. Espacio muy reducido (fatbol « Partido f ti int .
FINAL callejero simulado). Juego de alta intensidad enfocado en m’:'n:az Oggigvr? (e:(IJ;r n ear:juapsmones .c tencia diriaid 20 Conos
transiciones veloces de ataque-defensa y tenencia II : p 9 lug ompetencia dirigida.
sostenible. clave.
. . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION Debate grupal sobre el uso de los brazos para cubrir el Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

balén y el mantenimiento de un centro de gravedad bajo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
Grupo GRUPO 6 ) INICIO FINAL
ESCENARIO: San Benito HORA:
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Aglh;ar la yelpudad me_ntal y m_otrlz del jugador mediante la entrega directa del balén sin amortiguacion MES: Abril N° SESION: SESION 5
previa, optimizando el ritmo de juego.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
coOmMo QUE 120 MIN
Trabajo por parejas en movimiento. Trotes ligeros Circuitos con conos. Escalera
INICIAL cruzando pases directos de primera intencién a un toque, |Desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. 30 Conos
intercalando perfiles (derecha e izquierda). Reaccion a estimulos. Balones
Circuitos de agilidad mental. Estacion 1: Secuencias de
pared clasica (Pase - Devolucién de primera - .
Rompimiento al espacio). Estacién 2: "Rondo dinamico + Trabajo en estaciones con « Aprendizaie por descubrimiento Conos
CENTRAL espacial" donde el jugador del centro cambia rotaciones programadas cada 12-15 prendizaje p y 60 Platillos
) ’ . . ) L asignacion de tareas
constantemente ante pases interceptados de primera minutos. Correccion en la ejecucion Balones
intencion. Estacién 3: Estacion de finalizacion rapida: del gesto.
pase desde el costado y remate directo al arco sin parar el
Juego formal condicionado. Todo el partido se juega bajo | Partido f ti int .
FINAL la premisa de que en la zona media del campo esta m’:'n:az Oggigvr? (e:(IJ;r n ear:juapsmones .c tencia diriaid 20 Conos
prohibido hacer dos toques; el bal6n debe circular II : p 9 lug ompetencia dirigida.
obligatoriamente de primera intencion. clave.
Evaluacién conceptual sobre anticipar la jugada: mirar el . . . Desarrollar procesos de repeticion y - . .
RETROALIMENTACION |panorama antes de que llegue el balén para saber a quién Fortalecimiento direccionado en la correccion técnica y de memorizacion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis, balones

pasarlo.

simetria y la asimetria.

corporal.

piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR "

FIRMA SUPERVISOR
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